
Conservatoire national des arts et métiers d’Ile de France

Gestion, Marketing
Ressources humaines
Relations sociales, Droit du travail
Informatique, Réseaux, Programmation
Mathématiques, Statistiques
Bureautique
Formation Webmestre

Maîtrisez à 100% votre rythme de formation

« Vous êtes engagé(e) dans la vie active et vous souhaitez faire évoluer vos compétences ?
Le Cnam vous propose des formations à distance via Internet « à la carte » ou inclues dans un parcours de  
formation, du niveau bac au 3ème cycle ».

FOD : Formations
 à distance via internet



	

Une formation via Internet : la FOD
L’écran de travail
Avec Plei@d, l’auditeur dispose 
d’un environnement numérique 
de travail (un écran de travail 
unique) pour suivre ses cours, 
visualiser les enregistrements 
vidéo et communiquer avec les 
tuteurs et le reste du groupe.

La communication
L’auditeur échange avec l’ensemble du groupe 
et le tuteur via les forums, chats et messageries 
électroniques.

Les regroupements
En fonction des enseignements, des réunions 
(regroupements) peuvent être organisées dans 
un centre Ile-de-France afin de faciliter la com-
préhension du cours et de la pédagogie  
employée. Pour certains cours, la présence à 
ces séances peut être obligatoire.

Qu’est-ce que Plei@d ?
Pleiad est le site Internet de télé-enseignement utilisé par le Cnam et son réseau national de centres associés.

Les pré-requis informatiques
Vous utilisez aisément Internet, avec téléchargement, décompression et organisation des fichiers sur votre disque.

Configuration requise
• Ordinateur PC ou Mac multimédia,
• Accès Internet, ADSL,
• Carte son.

Logiciels
• Navigateur (Firefox, Internet Explorer ou Safari®).
• Traitement de texte.

Les cours en ligne
Les supports de cours sont  
entièrement accessibles via  
Internet : documents imprimables, 
vidéos, exercices auto-correctifs ...

Le Tutorat
Chaque cours est animé à distance par
un tuteur : diffusion des supports de 
cours, des exercices et des corrigés, 
réponses personnalisées, animation 
des forums et des « chats » et  
assistance pédagogique.

Auditeur

Tuteur enseignant Auditeurs

Serveur Plei@d
Echanges

avec le tuteur
Echanges

avec le groupe



	

Les avantages de la FOD

Votre cours en ligne accessible 24H/24, à partir de chez vous ou
de votre lieu de travail. Vous travaillez à votre rythme en choisissant
vous-même vos périodes d’apprentissage au sein du cycle.

Un tuteur agréé Cnam pour vous accompagner dans votre parcours
durant toute la période de formation.

Une interactivité avec votre groupe de travail via le forum
électronique.

Une formation diplômante reconnue dans toute l’Europe.
Le contenu du cours FOD est identique à celui du cours du soir
et les examens de ces deux modalités ont la même valeur.

Choisissez un parcours de formation ajusté à vos besoins
Formations à la carte
Vous perfectionnez vos connaissances dans votre spécialité ou en vue de 
l’acquisition d’une double compétence.

Formations diplômantes
Vous optimisez la préparation à un certificat ou à un diplôme reconnu 
dans toute l’Europe :
• diplôme d’Ingénieur
• diplôme d’établissement professionnalisant
• diplôme d’Etat dans le format européen (LMD)

La Formation ouverte à distance (FOD) couvre une partie importante de 
nombreux cursus du Cnam.

• L’Arcnam Ile-de-France est subventionnée par le Conseil régional Ile-de-France
• Enseignement organisé dans une autre région : nous consulter.

Consultez notre offre et nos tarifs en Ile-de-France sur : www.cnam-idf.fr
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Cachan
Lycée Gustave-Eiffel
61, avenue du Pdt Wilson
94230 Cachan

01 47 40 26 07
www.cnam-cachan.fr

Créteil
Lycée Antoine de Saint-
Exupéry
2, rue Henri-Matisse
94000 Créteil

01 43 77 83 55
www.cnam-creteil.fr

95
Cergy-Pontoise
Ensea
6, avenue du Ponceau
95014 Cergy-Pontoise Cedex

01 30 73 66 75/76
www.cnam-cergy.fr

Sarcelles 
41 rue du 8 mai 1945
95200 Sarcelles

01 39 33 61 25
www.cnam-saintdenissarcelles.fr

92
Bois-Colombes
Association Philotechnique
79, rue Charles-Duflos
92270 Bois-Colombes

0 821 230 440
www.cnam92.fr

Boulogne
Lycée Etienne -Jules Marey
154, rue de Silly 
92100 BOULOGNE

01 55 19 82 96
www.cnam-boulogne.fr

Clichy
Lycée Newton – ENREA
1, place Jules-Verne
92210 Clichy

0 821 230 442
www.cnam92.fr

La Défense 3
« Les Renardières »
15, avenue d’Alsace
92400 Courbevoie

0 821 230 441
www.cnam92.fr

93
Aulnay
Lycée Voillaume
136, rue de Mitry 
93600 Aulnay

01 48 69 62 32
www.cnam-aulnay.fr

Montreuil
Collège Paul Eluard
16, rue Raspail
93100 Montreuil-sous-Bois 

01 42 87 91 59 
www.cnam-pantinmontreuil.fr

Saint-Denis
61, rue du Landy 
93210 La Plaine-Saint-Denis

01 42 43 34 22

www.cnam-saintdenissarcelles.fr

78
Mantes-la-Jolie
IUT Mantes-la-Jolie
7, rue Jean-Hoet
78200 Mantes-la-Jolie

01 30 33 28 51
www.cnam-mantespoissy.fr

Poissy
Lycée polyvalent Adrienne-
Bolland
62-64, boulevard Devaux
78300 Poissy

01 30 33 28 51
www.cnam-mantespoissy.fr

Versailles
1, rue Royale
78000 Versailles

01 39 07 13 13
www.cnam-versailles.fr

91
Evry
19, Cours Blaise-Pascal
91000 Evry

01 60 79 87 70/71
www.cnam-evry.fr

Massy
Lycée Fustel de Coulanges
11, rue des Migneaux
91300 Massy

01 60 14 92 33
www.cnam.massysaclay.fr

Saclay
CEA/INSTN
Bâtiment 395 Bureau n°70
91191 Gif-sur-Yvette Cedex

01 69 08 35 30
www.cnam.massysaclay.fr
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75
Paris Centre
292, rue Saint-Martin 
75003 Paris

01 40 27 23 30
www.cnam-pariscentre.fr

Paris Sud
Lycée Jean-Lurçat 
48, avenue des Gobelins
75013 Paris

01 43 37 37 33 
www.cnam-parissud.fr

Paris-Porte de Pantin
Lycée d’Alembert
22, sente Dorées
75019 Paris

01 42 00 54 73
www.cnam-pantinmontreuil.fr

FOD Cnam IdF
01 44 78 99 19
www.cnam-idf.fr

77
Melun-Sénart
Lycée P. Mendès-France
11, avenue de l’Europe
77176 Savigny-le-Temple

01 64 41 07 39
www.cnam-melunsenart.fr

Marne la Vallée
Institut francilien d’Ingéniérie
2, allée du Promontoire
93166 Noisy-le-Grand Cedex

01 49 32 90 25/26
www.cnam-mlv.fr
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En Ile-de-France, 

il y a toujours 

un centre Cnam 

près de chez vous...


